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Карточка программы TAKE CHARGE дает право 
на бесплатные услуги по планированию семьи и 
противозачаточные средства, предоставляемые 
врачом программы TAKE CHARGE или местной 
аптекой, в течение года.
Существует много различных методов 
предотвращения беременности. Иногда 
появляются новые методы, в то время как 
существующие методы исчезают с рынка. 
Проконсультируйтесь со своим лечащим врачом, 
чтобы узнать обо всех вариантах или методах, из 
которых вы можете выбрать подходящий для вас.

Карточка программы TAKE CHARGE будет 
единственной карточкой, которую вы получите, 
пока вы не подадите повторное заявление. 
Даты, указанные в карточке, послужат вам 
напоминанием, когда необходимо будет 
обратиться по поводу продления. Просто 
обратитесь к своему врачу программы TAKE 
CHARGE, чтобы продлить действие карточки еще 
на один год. Если у вас есть вопросы по поводу 
услуг по планированию семьи, поговорите с 
врачом программы TAKE CHARGE. 

ThÀ TAKE CHARGE cho qu˚ vfi nh≈n cµc dfich vÙ kœ 
hoπch hfla gia ∆¤nh v∂ cµc phıÍng phµp ng˜a thai ∆ıÔc 
miÿn ph⁄ mÈt n∫m t˜ nÍi ch∫m sflc hoøc nh∂ thuÂc ∆fia 
phıÍng trong chıÍng tr¤nh TAKE CHARGE.
	 Cfl r¡t nhi÷u cµch, v∂ phıÍng phµp khµc 
nhau ∆◊ ng˜a thai. É‰i khi nh˘ng phıÍng phµp mÎi 
∆ıÔc trÌ nŒn th‰ng dÙng hÍn trong khi mÈt v∂i phıÍng 
phµp trıÎc ∆¿y kh‰ng c‡n trŒn thfi trıÏng. H∏y nfli 
chuyŸn vÎi nÍi ch∫m sflc sˆc kh·e cÚa qu˚ vfi ∆◊ t¤m 
hi◊u thŒm v÷ t¡t c∑ nh˘ng s˙ ch„n l˙a hoøc phıÍng 
phµp khµc nhau m∂ qu˚ vfi cfl th◊ ch„n.

	 ThÀ TAKE CHARGE l∂ thÀ duy nh¡t m∂ qu˚ 
vfi ∆ıÔc s¯ dÙng cho ∆œn khi qu˚ vfi l∂m ∆Ín xin lπi. 
Ng∂y thµng ghi trŒn thÀ sÃ cho qu˚ vfi biœt khi n∂o sÃ 
ph∑i l∂m lπi thÀ mÎi. Qu˚ vfi ch‹ c¬n ∆œn nÍi cung c¡p 
chıÍng tr¤nh TAKE CHARGE l∂m lπi thÀ mÎi ∆◊ dÒng 
cho n∫m kœ tiœp. Nœu qu˚ vfi cfl nh˘ng thªc mªc v÷ cµc 
dfich vÙ kœ hoπch hfla gia ∆¤nh h∏y nfli chuyŸn vÎi nÍi 
cung c¡p chıÍng tr¤nh TAKE CHARGE.

MÈt sÂ dfich vÙ v∂ nh˘ng phıÍng phµp ng˜a thai 
hiŸn ∆ang cfl l∂:
•	 ThuÂc Dµn v∂ V‡ng Ng˜a Thai
•	 ThuÂc viŒn ng˜a thai
•	 Ng˜a Thai C¡p ThÏi
•	 Ch⁄ch Depo
•	 V‡ng Xoªn Ng˜a Thai (IUD), M∂ng Chªn CÁ T¯ 

Cung, hoøc MÛ ChÙp CÁ T¯ Cung
•	 Bao cao su v∂ ch¡t gel, phim, b„t (foam), hoøc loπi 

thuÂc ∆øt dÒng ∆◊ ng˜a thai kh‰ng c¬n toa
•	 Khµm phÙ khoa
•	 CÈt Âng dƒn trˆng
•	 Cªt Âng dƒn tinh

Ниже приведены некоторые услуги и методы, 
которые могут быть доступными для вас:
•	 противозачаточные пластыри и кольца
•	 противозачаточные таблетки
•	 средства экстренной контрацепции
•	 инъекции Депо-Провера
•	 внутриматочные спирали, диафрагмы или 

колпачки
•	 презервативы и противозачаточные гели, 

пленки, пены или вагинальные свечи, 
отпускаемые в аптеках без рецепта

•	 гинекологические осмотры
•	 операция по перевязке маточных труб
•	 вазэктомия
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With the 
TAKE CHARGE 
	    card

family planning services  
and birth control  
methods are ...

free for 
a year

 TOME EL CONTROL de su vida! ПОЗАБОТЬТЕСЬ о своей жизни! TAKE CHARGE trong ∆Ïi  
sÂng cÚa qu˚ vfi!

gratis
무료 
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免費
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Washington State Department of Social and Health Services  
in partnership with the Unintended Pregnancy Prevention Steering Committeefree

gratis
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Горячая линия программы TAKE CHARGE по 
вопросам планирования семьи:  

1(800)770-4334 
Веб-сайт: http://maa.dshs.wa.gov/familyplan/
Горячая линия по вопросам экстренной 

контрацепции 1(888)668-2528 
Веб-сайт: www.not-2-late.com

Kœ Hoπch Hfla Gia É¤nh cÚa TAKE CHARGE 
ÉıÏng D¿y Tr˙c Tiœp 1(800)770-4334

http://maa.dshs.wa.gov/familyplan/
ÉıÏng D¿y TrÔ Gip Ng˜a Thai C¡p ThÏi

1(888)668-2528 
www.not-2-late.com

Una tarjeta TAKE CHARGE es válida por un año 
entero para obtener planificación familiar y métodos 
anticonceptivos sin cargo a través de proveedores de 
TAKE CHARGE o de su farmacia local. 
	 Existen muchos métodos para prevenir  
el embarazo. A veces se introducen nuevos métodos 
mientras que otros ya existentes son retirados del 
mercado. Hable con su médico para conocer más 
acerca de las diferentes opciones o métodos por los 
que puede optar.

	 Su tarjeta TAKE CHARGE ser  la única tarjeta 
que recibir  hasta solicitar su renovación. Las fechas 
en su tarjeta le recordar n cu ndo debe renovarla. 
Simplemente visite a su proveedor de TAKE CHARGE 
para renovar su tarjeta por otro año. Si tiene pregun-
tas sobre los servicios de planificación familiar, hable 
con su proveedor de TAKE CHARGE.

Algunos servicios o métodos que podrían estar 
disponibles son:
•	 Parches y anillos anticonceptivos
•	 Píldoras anticonceptivas
•	 Anticoncepción de emergencia
•	 Inyección Depo
•	 DIU, diafragma o capuchón cervical
•	 Condones y gel anticonceptivo, películas, 
espuma o supositorios sin receta en una 
farmacia

•	 Examen ginecológico
•	 Ligadura de trompas
•	 Vasectomía

Línea directa de planificación familiar de  
TAKE CHARGE 1(800)770-4334

http://maa.dshs.wa.gov/familyplan/

Línea directa de anticoncepción de emergencia  
1(888)668-2528

www.not-2-late.com



A TAKE CHARGE card is good for one full year 
of free family planning and birth control methods 
from a TAKE CHARGE provider or local phar-
macy. 
	 There are many different ways, methods, 
to prevent pregnancy.  Sometimes new methods 
become available while some existing methods are 
taken off the market.  Talk with your health care 
provider to learn about all the different options or 
methods you can choose from.

	 A TAKE CHARGE card will be the only 
card you will get until you reapply. The dates  
on your card will remind you when to reapply. 
Just go to your TAKE CHARGE provider to 
renew your card for another year. If you have 
questions about your family planning services 
talk with your TAKE CHARGE provider.

kat TAKE CHARGE KWman®bsiTiÛPaBeBlcMnYn 
eBjmYyqñaM´nEpnkar®KYsar nigreb\bkarBarminØ¥ 
mankUnedayKµanbg'´z¬ BI/ñkp∂l'karbMerI …OszsΩankñ¨g 
tMbn'EdlenAkñ¨gkmµviZI TAKE CHARGE .
	 KWmanmeZ¥a◊y reb\bxus@KñaCae®cIn edIm∫IkarBar 
kuMØ¥man´pÊeBaH .  CYnkalreb\bzµI/acmanCae®cIn enAeBl 
Edlreb\bcas'BImun®tUv◊nykecjBITIpßarrYceTAehIy .   
cUrniyayCamYy/ñkp∂l'karbMerIEzTaMsuxPaBrbs'/ñkedIm∫IØ¥dwg 
/MBICMerIsxus@KñaCae®cIn …reb\bnanaEdl/ñk/ace®CIs◊n .

	 kat TAKE CHARGE nwgKWCakatEtmYyEdl  
/ñknwgTTYlrhUtTal'Et/ñkdak'Bak¥suMeZ√ICazµI .  kalbriecœt 
enAkñ¨gkatrbs'/ñknwgrMlwk/ñkØ¥dwgza enAeBlNa®tUvdak'Bak¥ 
suMeZ√IsaCazµI .  KW®Kan'EteTAkEn¬g/ñkp∂l'karbMerIEpñkkmµviZI  
TAKE CHARGE rbs'/ñk edIm∫IeZ√IkatzµIsMrab'mYyqñaMeT\t .   
ebIsinCa/ñkmansMnYr/MBIesva EpñkEpnkar®KYsarrbs'/ñk cUrniyay 
CamYy/kp∂l'karbMerIEpñk TAKE CHARGE rbs'/ñk . 

esvanigreb\bx¬HEdl®bEhl/acmansMrab'e®bI®◊s' KW⁄

• snÊHbiTkarBarminØ¥mankUn…kg

•	zñaM®Kab'karBarminØ¥mankUn

•	kareZ√IminØ¥mankUnCabnÊan'/asnñ

•	cak'zñaM Depo minØ¥mankUn

•	 IUD (kgBak'), kgDIy"a®kam,KMrbs∫Ën

•	 e®sam/gCati nigzñaMkarBarCatiE®km, h√il, BBuH, 
…zñaMsulEdlmanlk'enA tamOszsΩanedaymin 
caM◊c'manlixitevCÇbJÇaeLIy

•	karBinit¥sirIragbn∂BUC®s∂I

•	cgs∫Ën

•	 e®k\vburs

Some service and methods that may be available are:
•	 Contraceptive Patch and Ring
•	 Birth control pills
•	 Emergency Contraception
•	 Depo Shot
•	 IUD, Diaphragm, or Cervical Cap
•	 Condoms and contraceptive gel,  

film, foam, or suppositories without  
a prescription at a pharmacy

•	 Gynecological exam
•	 Tubal ligation
•	 Vasectomy

Exµrenglish 한국어  

 TAKE CHARGE of your life! TAKE CHARGE ´nCIvitrbs'/ñk! 자신의 삶에 책임을 지십시오! 

	 TAKE CHARGE Family Planning
Hotline 1(800)770-4334

http://maa.dshs.wa.gov/familyplan/

Emergency Contraception Hotline
1(888)668-2528

www.not-2-late.com

	 Epnkar®KYsar TAKE CHARGE
bN∂ajTUrs‡BÊ 1(800)770-4334

http://maa.dshs.wa.gov/familyplan/

bN∂ajTUrs‡BÊkarBarminØ¥mankUnbnÊan'/asnñ
1(888)668-2528

www.not-2-late.com

	 TAKE CHARGE 가족계획 상담라인 

1(800)770-4334
http://maa.dshs.wa.gov/familyplan/

응급 피임법 상담라인
1(888)668-2528

www.not-2-late.com

TAKE  CHARGE 프로그램 제공처 혹은 해당 카드를  

받는 지역의 약국에서 TAKE  CHARGE 카드로 가족 

계획이나 피임약(제품) 등을 만 1년간 무료로 구입할 

수 있습니다. 

	 피임 방식과 방법은 다양합니다. 종전에 사

용되었던 몇몇 피임도구가 시중에서 사라져가는 반면 

새로운 피임법이 등장하고 있습니다. 그러므로 본인

의 의사와 상의하여 이용할 수 있는 모든 피임법이나 

방식을 확인하시기 바랍니다.   

이용할 수 있는 피임법 

•	피임용 패치 및 링 

• 	피임약 

• 	응급 피임약

• 	Depo 주사 

• 	IUD, 다이프램, 경부 캡

• 의사의 처방전 없이 살 수 있는 콘돔, 및 피임

젤, 필름, 폼 혹은 좌약 등

• 부인과 검진 

• 난관결제 불임술 

• 정관절제수술

	 TAKE  CHARGE 카드는 다시 신청할 때까지 하나

만 제공됩니다. 카드에 나와 있는 날짜를 보시면 다음 

신청일을 알 수 있습니다. 프로그램 제공처에 가셔서 

다음 1년간 이용할 TAKE  CHARGE 카드를 갱신하시

기 바랍니다. 가족계획서비스에 관해 질문이 있으시면 

TAKE  CHARGE 프로그램 제공처로 문의하십시오. 

TAKE CHARGE卡的有效期為一年整。持有此卡，

您可從醫療服務機構或者您當地的藥房全年免費獲

得家庭生育計畫服務及節育用品與服務。

	 有許多不同的避孕方式和方法。有時候，

巿場上現有的避孕方法會被新出現的方法所取代。

請向您的醫療保健服務機構詢問並瞭解可供您選擇

的所有其他替代方式和方法。

	 在您重新申請之前，您將僅收到一張TAKE 
CHARGE卡。卡上註有日期，提醒您於按時重

新申請續領。您只需前往您的TAKE CHARGE醫

療服務機構，即可續卡一年。如果您對您的家

庭生育計畫服務有任何疑問，請向您的TAKE 
CHARGE醫療服務機構詢問。

TAKE CHARGE家庭生育計畫服務熱線
1(800)770-4334

http://maa.dshs.wa.gov/familyplan/

緊急避孕服務熱線
1(888)668-2528

www.not-2-late.com

下面列舉一些可以向您提供的服務及方法：

•	避孕貼片和避孕環

•	避孕藥

•	緊急避孕藥

•	Depo避孕接種

•	宮內避孕器、避孕隔膜或子宮頸帽

•	由藥房提供的保險套，以及避孕膠、避孕

膜、避孕泡劑或者陰道栓劑。不需要處方

•	婦科檢查

•	輸卵管結紮手術

•	輸精管切除手術

掌控自己的生活！

中文

cqÆghzbÏidswb†BsIvidKwgtÆan!

faSalav

bzd TAKE CHARGE cAmIwaYuVs™Rd™ˆjÆgpIVnrAbqbkanvag 
EÏn˚wb˚qvElA˚umkµenIdyÆagbB†™wgeSzW˚Æa  Vd@ ŸcakÏ™UVH™ 
kan bMrikanHlJh™anKaYya†amt™wgTiÆn.

ŸŸŸŸbzd ŸTAKE CHARGE tBnxncAepznbzdtIÆtÆancA 
Rd™cqnkvÆatÆancAKMV˜ÆwIk.ŸvzntIVnbzdcAe†Jwnbwk tÆan 
vÆaemJÆwVdcAKMh™wgV˜ÆwIk.  ŸefJÆw†BwaYubzdKwgtÆanSµlzbpI †BRp,Ÿ
fWgE†ÆVH¤RpHaÏU¤VH¤kanbMrikanEÏnŸTAKE  CHARGE 
KwgtÆan.ŸT™amI˚µTamVd@kÆWvkzbkan bMrikanvagEÏn
˚wb˚qvKwgtÆan,ŸVH¤lqmkzbÏU¤VH¤kan bMrikanEÏnŸTAKE 
CHARGE KwgtÆan.

kanbMrikan ElA kanp™wgkznbagvitItIÆwadmIVH™:
•	SiÆgp™wgkznkanpASqmes{wsAnidepznEÏÆn†id 
ElAepznEHvn

•	yaemzd˚umkµenId
•	kanp™wgkznpASqmes{wEbbSukeSIn
•	kanSzkyaŸdiop
•	ƒakxnsAnidtIÆew[nvÆaRwyUdI,ŸRdwaEFrm,Ÿ HlJ ƒaesIvi˚Ml˙
•	TqgwAnaRmŸHlJyata˚umkµenId,ŸFIm˚umkµenId, 
sAnidoFm,ŸHlJyaYzdSAnid†Æag@†amh™anKaYya 
tIÆbBcµ†™wgmIVbSzÆgyacaktÆan˜M

•	kankvdsÆwg˚wd
•	kanhzdtB
•	kan†zdHlwdwAsuci

H™wgkanvagEÏn ˚wb˚qvŸTAKE CHARGE
ŸŸŸSaYothIbh™wnŸ1(800)770-4334

http://maa.dshs.wa.gov/familyplan/

SaYothIbh™wn˚umkznkµenIdSukeSIn
1(888)668-2528

www.not-2-late.com

	 mIHlaYvitItag,ŸvitIkan,ŸefJÆwp™wgkznbBVH™TJfa.Ÿ 
bagetÆJÆw vitIkanV˜Æwwkma†wntIÆcAewqao†ekqÆawwkcak 
 †lad.Ÿ VH™evXakzbÏ™UVH™kanbMrikanSuKfabKwgt∏nŸ 
efJÆwSjkSakÆWvkzb HlaY@vitItagtIÆt∏nSamadelJwkewqa.


